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Turystyczne marsze na orientację  (lub po prostu Marsze na Orientację, MnO, Turystyczna 
InO) są dyscypliną turystyki kwalifikowanej. Jest to gra terenowa, w której zadaniem 
uczestnika jest odnalezienie w lesie punktów kontrolnych na podstawie otrzymanej od 
organizatora mapy w określonym limicie czasu. 
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Bieg na orientację (BnO, ang. orienteering) – olimpijska dyscyplina sportowa (nie wpisana 
do programu olimpiady), w której zawodnik posługując się mapą i kompasem ma za 
zadanie w jak najkrótszym czasie przebiec określoną trasę wyznaczoną w terenie przez 
punkty kontrolne. Przebieg pomiędzy punktami kontrolnymi jest dowolny i właśnie wybór 
wariantu przebiegu stanowi istotę biegu na orientację. Warunkiem sklasyfikowania 
uczestnika zawodów jest potwierdzenie w zadanej kolejności wszystkich punktów 
kontrolnych.  
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1887 r.   pierwsze narciarskie zawody na orientację (Sundsvall w 
Szwecji), 

13 maja 1897 r.    pierwsze zawody w biegu na orientację (Bergen w Norwegii), 
25 marca 1919 r.     pierwsze w świecie masowe zawody, w których startuje 220 

zawodników (Ingelboda w Szwecji), 
19 marca 1923 r.    pierwsze oficjalne zawody poza Skandynawią (Zurych, 

Szwajcaria), 
1957r.             pierwsze turystyczne zawody na orientację w Polsce, 

(Lubniewice, organizator - Wrocławskie Koło PTTK) 
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21 maja 1961 r. powołano do życia Międzynarodową Federację Biegu na 
Orientację (International Orienteering Federation - IOF) 

                   10 członków założycieli było Bułgaria, Czechosłowacja, Dania, 
DDR, Finlandia, Węgry, Norwegia, Szwecja, Szwajcaria i Niemcy 
Zachodnie.  

1967r.             na IV Kongresie w Austrii Polska (wraz z Wielką Brytanią) zostaje 
przyjęta do IOF, a jej reprezentantem zostaje PTTK. 

10 października 1970r.  ZG PTTK powołał Komisję Imprez na Orientację, 
22 listopada 1978r. Przewodniczący Głównego Komitetu Kultury Fizycznej i 

Turystyki przekazał z PTTK do ZS ,,Start" uprawnienia organizacji 
biegów na orientację, 
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Projekt  jest współfinansowany ze środków Unii Europejskiej  w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

1982  Centralna Komisja Imprez na Orientację przeniesiona została z 
ZS "Start" do Polskiego Związku Lekkiej Atletyki 

9 września 1989r.  w Gdyni zostaje powołany do życia Polski Związek Biegu na 
Orientację. 

19 marca 2006r.  Krajowy Nadzwyczajny Zjazd Delegatów uchwalił zmianę nazwy 
na Polski Związek Orientacji Sportowej i rozszerzenie 
działalności programowej. 
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ROZWÓJ  IOF  NA ŚWIECIE 
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Busola magnetyczna to urządzenie nawigacyjne 
wskazujące kierunek bieguna magnetycznego, 
dzięki posiadanej igle magnetycznej. Posiada 
przyrządy celownicze i podziałkę tysięczną. 
 
Kompas magnetyczny  przyrząd nawigacyjny 
służący do wyznaczania kierunku południka 
magnetycznego. Igła magnetyczna jest 
ułożyskowana i zanurzona w płynie (zwykle w 
alkoholu). Posiada podziałkę stopniową. 



9 

igła magnetyczna 

linie orientacyjne 

tarcza obrotowa ze skalą stopniową 

strzałka kierunku marszu 
podziałka liniowa 

linia odczytu azymutu 

strzałka orientacyjna 
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Azymut - to kąt  zawarty między północną częścią południka  
odniesienia, a danym kierunkiem poziomym. Wartość azymutu 
liczy się zgodnie z ruchem wskazówek zegara i wyraża w mierze 
kątowej, najczęściej w stopniach. Azymut może służyć do 
orientacji w terenie i do orientowania pomiarów geodezyjnych. 

A. Ustal azymut 134⁰. 
B. Zmierz azymut do ustawionego 

lampionu. 
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Skala mapy - to matematyczny stosunek odległości na mapie do odległości w terenie. 

Skala  1: 4000               1 cm na mapie to 4000 cm = 40 m   w terenie 
Skala  1: 10000             1 cm na mapie to 10000 cm = 100 m   w terenie 
Skala  1: 25000             1 cm na mapie to 25000 cm = 250 m   w terenie 
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Na mapie „Ścieżka Pn.” pomierz 
azymuty pomiędzy punktami i 
wpisz wyniki do tabeli (na mapie). 
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odwzorowanie ukształtowania terenu na mapie 

Warstwica (nazwa używana w 
geodezji) lub poziomica (nazwa 
używana w kartografii), izohipsa 
to linia krzywa na mapie łącząca 
punkty o takiej samej wysokości 
nad poziomem morza. Powstaje 
poprzez przecięcie powierzchni 
terenu płaszczyznami 
poziomymi, równoległymi i 
oddalonymi od siebie o stałą 
wartość (np. co 10 m) cięcia 
poziomicowego. 
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odwzorowanie ukształtowania  
terenu na mapie 

Przypisz przekrojom pionowym 
odpowiednie elementy warstwic. 
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A.  Według punktów charakterystycznych – położenie kościoła, krzyży przydrożnych, 
zabudowań itp.. 
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B.  Według kierunku północy - północ na mapie zawsze trzeba zorientować zgodnie z 
północą w terenie.  

Na podstawie rysunków proszę 
zorientować mapki i narysować 
Kierunek patrzenia zawodnika. 


